
                                                                                                   19 avril 2019 

               Chers adhérents « Contrats hiver » , 

 

Ce vendredi nous aurons le plaisir de vous livrer le dernier panier du contrat hiver. 

Sa composition : 

- Poireaux 
- Choux raves, peut-être 
- Mâche 
- Choux brocolis 
- Choux Kale 
- Bouquet de céleri aromatique 
- Les choux qui ont refusé de « pommer » (Ils ne seront pas comptabilisés, on en 

a cuisiné un plat pour voir, c’était très bon ! On peut cuire les feuilles coupées 
fin dans une potée de légumes, ou un potage, ou avec des oignons revenus et 
un peu de bouillon… Enlever les fleurs naissantes cachées dans le cœur..). 

Très doux week-end à tous ! 

   Vos dévoués producteurs, Gilles et Nathalie 

 

 


