Vendredi 25 octobre 2019

Chers adhérents,

Choux col rave (Cuire ou raper..) Courge spaghettis
Recettes sur le site de 'amap

Vos dévoués producteurs vous souhaitent un doux week-end automnal et ensoleillé
Lo counoph “Afagy\z&i" najovam”
Do helle ok ko Lochard”
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