Vendredi 1 octobre 2019

Chers adhérents,

Dans les paniers vendredi :

-Une courge : Nelson ou autre
-Des poireaux

-Peut-étre radis daikon (se mange cru en batonnets servi avec une trempette,
en petits dés dans une salade, rapé, cuit saute..)

-Des haricots secs variété Chili : MMhhh ! bons chili con carne en perspective !

Nous les donnons avec les tiges, encore dans les cosses.
Tout écosser au champs demanderait de faire appel a des
équipes d’adhérents, alors que de cette facon, chacun fait
son petit écossage...
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