
                                                                                                                                                                   Vendredi 20 décembre 2019 

       chers adhérents, 
Dernière livraison de l’année ! 
Vendredi nous vous amènerons les traditionnels cardons, il y aura des cardons 
non-épineux, et des épineux qui sont un peu plus goûtus mais qui ont des picots… 
Vous choisirez. (Amenez un gros sac pour les emporter) 
Vous trouverez des recettes pour les préparer sur le site de l’amap, merci à Pierre 
Moire de bien s’occuper de cette rubrique pour nous tous ! 
 
Merci à tous de nous avoir fait confiance cette année, et pour vos participations 
aux cueillettes et mises en panier ! 
 

                                
Grand merci aux membres du bureau pour tout le travail fourni, ils seront plus vite 
soulagés si les contrats renouvelés sont tous rendus ces temps ! 
 
  Pensez absolument à ramener bien propres les caisses qui traînent chez vous ! 
 
               Nous vous souhaitons de très belles fêtes de fin d’année      

                                                
                                                      Vos dévoués producteurs, Gilles et Nathalie 
 
Et merci beaucoup à notre talentueux dessinateur Nanard !  


