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 Chers adhérents, 
 
Comme vous avez pu le remarquer, il y a parfois une différence entre le panier 
annoncé et celui que vous récupérez le vendredi. Les conditions climatiques, un 
évènement imprévu, l’évolution des légumes sur les parcelles peuvent nous faire 
changer d’avis au moment des cueillettes.  
Alors normalement dans les paniers cette semaine :  
 
-Des fèves (idées cuisine dans la conchultation de la semaine dernière, il est 
                  possible d’utiliser les cosses bien vertes, non abîmées…)       
-Salades (les feuilles ont été un peu abîmées par la grêle de l’autre jour…) 
-Aillet (seulement les gousses, les tiges sont devenues dures) 
-Coriandre ou basilic 
 
Astuce : Le basilic se garde très bien dans un demi verre d’eau ! Faire une coupe 
propre en bas de la tige, enlever les feuilles qui pourraient tremper dans l’eau, il va 
se redresser et vous pouvez le consommer régulièrement. Avec le temps il y aura 
même des racines ! 
 
Les nouvelles du champ : 

 
On aurait bien cru voir un extraterrestre 
samedi vers 20h sur le champ ! 
Mais ce n’était autre que Gilles qui 
badigeonnait les tunnels de blanc pour 
opacifier un peu les tunnels, avant la 
canicule ! 

     

 

 

 
 

La parcelle de pommes de terre est belle, 
elles sont en pleine floraison … 

 

 

 

 



 

 
…et nous sommes agacés par les 
doryphores et leur progéniture qui se 
régalent de feuilles et de fleurs ! Nous 
passons régulièrement dans les rangs 
pour en éliminer un maximum à la 
main. 

 
 

 

Nous avons très chaud sur le champ, et plus possible de tenir dans les tunnels après 11h, la 

température dépasse 40 degrès ! 

 

               Alors à vendredi, sous le soleil exactement, et au fond du parking à St Disdille. 

                                  Nous vous souhaitons un très agréable week-end.  

                                                            Vos dévoués producteurs 
 

                                        

                                   

                                                   Gilles et Nathalie 


