La Ferme des Grands Champs
Contrat d'engagement pour la saison 2021
Jus de pomme et Cie
AMAP Les Paniers du Chablais

Les contractants
Le présent contrat est passé entre Maéliss Pauly, agricultrice, exploitante au 21 Route de la Croix Lolet 74420
Habeére-Poche. Tel : 06 28 78 00 92 - e-mail : lafermedesgrandschamps74@gmail.com

& I'adhérent de '’AMAP des Paniers du Chablais
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Désigné ci-dessus I'adhérent d’autre part.

Une distribution le samedi 3 avril

DESIGNATION Prix Unitaire € Quantité Montant
Total €
Jus de pomme 1 litre (tarif de 1 a 12L) 3,50
Jus de pomme BIB 3L. 10.50
Jus de pomme BIB 5L. 17

Jus de poire 1 litre 3,50

Jus de pomme-poire 1 litre 3,50

Jus de pomme-coing 1 litre 3,80

Jus de poire-coing 1 litre 3.80

Jus de pomme gingembre 1 litre 4.50
Jus de Noél 1 litre (jus a boire chaud) 4,50
Vinaigre de cidre 75 cl. 4.50

Pesto d’Ail des ours 90g. 4.00
Confiture d’abricots 5.00
Confiture de péche de vigne 5.00
Seve de bouleau fraiche 1L Lo
Seve de bouleau fraiche 3L sl
Seve de bouleau fraiche 5L 60.00

TOTAL

Toutes les informations sur la Cure de printemps de Séve de Bouleau au verso 2>
COMMANDE A TRANSMETTRE LORS D’UNE DISTRIBUTION ou PAR MAIL a : info@lespaniersduchablais.fr
Fait en deux exemplaires a .......c.occevvverruenne le o

Signature de I'adhérent : Signature du producteur :



Cure de printemps de
Seve de Bouleau

L'eau ne jaillit pas que des montagnes, elle peut aussi
jaillir en forét au détour d’un bouleau : « I'eau potable
de la forét ».

100% pure et fraiche, non pasteurisée, non filtrée,
récoltée au maximum 2 jours avant la date de
livraison. Elle est la partenaire idéale pour une cure
de printemps.

Par sa richesse en minéraux, oligo-éléments,
antioxydants, acides aminés et acides de fruits, la séve de bouleau est reconnue comme

dépurative, diurétique, reminéralisante, drainante, amaigrissante et énergétique.

Elle détoxifie le foie, les reins, le pancréas et la peau. Remede efficace contre les rhumatismes,
les problemes articulaires, la fatigue, la cellulite, le cholestérol...

Pour une cure compléte, consommer 5L durant trois semaines soit environ un verre de 20 cl par jour,
de préférence le matin a jeun.

Pour une fraicheur maximale, conserver au frais, a ’abri de la lumiére et consommer dans les trois
semaines.

La présence de dépdt est naturelle. L'eau de bouleau se trouble et le golt évolue au fil du temps mais
n’altere en rien sa qualité.



