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                                Salut chers adhérents ! 

Cette semaine nous aurons le plaisir de mettre pour vous dans les paniers : 

- Encore un peu de « légumes d’été » 
- Quelques poireaux 
- Des radis noirs 
- Des navets 
- Des feuilles de chou Kale (on dit « kayle ») 
- De la confiture de pêches maison (d’un petit verger que nous entretenons à 

Marin) 
- Des petites courges  au joli nom de « patidou » (impossible à éplucher ! cuire 

coupées en deux, 12 minutes en cocotte à la vapeur) 

 

Sur le champs nous avons commencé à attacher les plus jolis cardons :                                                             

                                     

Nous vous souhaitons à tous une très agréable fin de semaine, et tout de bon pour 
ceux qui sont en vacances ! 

Gilles et Nathalie, vos dévoués producteurs 

Si dessous la petite blague …                  



 

 
 

« Hé, dis donc, le navet, tu te prends 
pour E.T ?? » 

 

Mais non, Ella Bonnemine, ce sont les 
mulots qui batifollent sur les champs et 
s’amusent à sculpter les légumes ! 

 
 

 

           
 

 


